
 

 
�య�న ��య్�థ్ల�, 

Online HELP �రయ్���� � అంద�� �వ్గతం. �ం��� �� ��య��న స��రం 

��రం, ఇక�  ఈ online �రయ్�మం ��  ��  స��శం �� �� ��న్ Reading 

Material అంద�యబడ��. ఇ� ��న్ �య్��, కథ�, ��త�, �ఫ్�త్ రచనల �కరణల 

�పం � �� అంద�యబడ��. ఇ� మన  �నం�న ����న్ ���ప�చ్�వ��� 

అతయ్వసర�న �వన ���య్ల� మనం మ�ంత ���గ్ ,��� అరథ్ం���� ,ఆచ�ంచ��� 

�యపడ�� .దయ�� �ంద  ఇ�చ్న Reading Material �డగల� .  

చ�� ఆనం�ంచం� ! ఆచ�ం�,అ��� �ం�, ప�వరత్న �ందం�. 

 

 
 
Yours affectionately 
Program coordinators 
Heartfulness Education Programs 
education@heartfulness.org 
https://hfn.link/dd 

mailto:education@heartfulness.org
https://hfn.link/dd


 
 

ఆ�వ్నం 
అంద�� హృదయ�రవ్క నమ�క్రం.  

    �లం�ణ �� ఇంట�మ్�య� ��య్�థ్ల �వన ���య్� �ం�ం�ంప �య���  

 “Heartfulness -  Experience Life’s Potential”  అ� �రయ్���న్ �రం�ంచడం 

జ��ం�.   

    ఈ �ర�మ �వ�� ��ం�ంచ��� ��ం� సం�షం� ఉం�. చ���� మ�� 

��తం�� �� అ���� �లవ���, సంతృ�త్కర�� ��ంచ��� 16 ��ల �� ��  

�రయ్�మ� ఎం� �డప్��ం�. ఈ �రయ్���న్ అ�స�ం� నం�వలన �� అచంచల�న 

ఏ��త� ��ం�, వ�త్�� �ర��, సమ�లయ్ �వ��న్ గడపగల�. 

    � ���వ్�ల� అ��� �ం��గ��� ఆ ��వం � ��� ��తం� ఎ� �ం�ం� 

ఊ�ంచం�. సప్షట్�న �రణ్�� ���గల�. ��వవంతం� స����న్ ��చ్ ��చ్�గల�.  

�యయ్వల�న ప�ల� సమరధ్వంతం� త�క్వ సమయం�� ��ంచగల�. అ� ఆ� ��న 

సమ��న్ ��ం� �, ఆనందం� ��తం గడప��� ����ం��గల�. అ� ఈ HELP 

�రయ్�ం � ���ల� స�ల�న ��ప్ల� ����గల�.    

ఈ �య్య�ధన �సం, � ���� ����న్ �కష్�ం� ��ం�ం��వడం �సం ��� 

సరళ�న HEARTFULNESS  �య్న పదధ్�ల� �� అం��త్�న్�. అ� RELAXATION 

(��ంతత), �య్న�, �రమ్�కరణ  మ��  అంతరంగ అ�సం�న�. �� ��ం��, ��� 

�ండగ��� �� �� ఒక �దద్ ��క� ��చ్�నన్�ట్. ��� �� ఇత�ల� పం��వ�చ్ 

��. �య్నం �యడం ��చ్�వడం మ�క ��క.  �రంత�యం� HEARTFULNESS 

�ధన వలన ��ద ��కల వరష్ం ���త్ం�. ఇత�ల� �యం�యడ� �క, � ��తం�� 

అ�న్ రం�ల� మ�ంత సమ�ద్�� ��ంచగల�. 

�వ� �రత�శ� భ�షయ్�త్. ��, �� ���ం�  ���  మ�� � �న్��ల� ఎ�వం� 

భ�షయ్�త్ ��ల� �� ఆ�ంకిష్�త్�న్�? ���  �� ఎ�వం� ��� ��ంచదల���న్�?  

�� ఉతత్మ �న��� ��ంద���, �� క��న ����� ���ల�న ����న్ 

క��ంచ���  ఈ HELP �రయ్�మం �డప్��ం�. 

 

అందర� �భం క��� �క. 

కమ�� �. ప�� 

 
 



 
 

HELP SESSION 2 

Goals and Aspirations 

“Arise, Awake and stop not, till the Goal is reached”  
– Swami Vivekananda 

  
 

Concepts 
1. ల�� �        2. ఆశ�      3. ఆశ��       4. ఆ�ం��         5. 
స�న �ర�� 

 

 

Qualities of Achievers: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Success is like the tip of an iceberg. What is seen above is very little. But what is not seen, 
are the hidden qualities, which brought about this success. To name a few- 

Hard work, Discipline, Persistence, Sacrifice and the ability to face failures. 
Here is a wordle, listing many more qualities! Have a look at it – 

Enthusiasm, Energy, Passion, Commitment, Right Attitude, Patience – the list is endless 

తమ రం�ల� ��త�� �పప్ �� �ం�న 

��.,��ట్క�� ��భ ఉండడం వలన �� ��క� 

�జ�� ��ం�ల� అ��ం��న్�? 

��రణం� మనం �� �జ�ల�  ��� ��త్ం . 

�� ��క ఉనన్ �� క�ట్�, �� �గ�ం�న 

అపజ��, క�ర�న �� �వ్య �మ�కష్ణ, ��� అస� 

మనం ��త్ంచం. 

 

 

��� ��ల్ �� �ద�ల్ ��న్ ��� ���ల్ ఓట��ల�య్�. �ర� 

��� జ�ట్ �ం� అత�న్ �ల�ం��� ��. అపప్�ల్ ��మం� అత�న్ 

��ం� �మ�శ్ం��. అత�� అంత� ��భ ���య్� �వ�న్�. అ�� 

��ల్ �� కషట్ప� �ధన ���. ఆతమ్��వ్సం �ం���న్�. మ� 

ఇ�ప్� ��� ��నం� ప��ల ��� సృ�ట్�త్�న్�. 

https://www.youtube.com/watch?v=VDadgMAfeHQ 
 



 
 
మనం ��న ��తల అంద���, మన� ��నయ్ం� క��ం� ఒ� ఒక లకష్ణం ఏ��? ��త� 

ఎవ�� స� �� ����ల్ ఉనన్త�న లకాష్య్� ��ద్�ం� �ం��.. ����, ��తం� �పప్ 

లకాష్య్ల� ఎ�న్�� ��తల�, మనం ఎకక్డ  �� ఉండ�.  
లకాష్య్ల� ఎ� ��ద్�ం����? 
లకాష్య్ల� ��ద్�ం��వడం అం� ఈ �ం� �శన్ల� స���� ����వడ�  

�� � ��తం� ఏ� ��ం�� అ��ం��న్�?  �� ఎవ�� త�ర�వ్�  అ��ం��న్�?  

�� ఏ� ��ల� ���ం��న్�? 

 
 

 
 
 
 
 
 
ఆశల�, లకాష్య్ల � వయ్�సం  
 
���క  

లకాష్య్�� ఆచరణ ���క ఉం�ం�. చకక్� ���య్� �రంతర �ధన ��� ఏ ���క అ�� 

తపప్క �జయం ���త్ం�. 

ఆ ���క ఈ �ం� �శన్ల� సప్షట్�న స���� ఇవవ్గల��. 

 
 
 
‘ఆ�ంకష్’� , ఆశ��� ఉనన్ వయ్�సం:  

మనం ��ద్�ం��నన్ లకాష్య్ �  ఆ�ంకష్� �� ఆశ�ల  �పం� ఉండవ�చ్. 

ఆ�ంకష్:  

�� ఏ�� ఆశ��న్ �రణ్�ం��ం�, ఎ�ం� ప��థ్��ల్�� ��� ��ం�� అ��ం�� 

- ��ం�ం�� అవసర�� త�ప్� �య���, అ��� �రగ్ం� నడవ��� ��కంజ 

�య�. 

-  � ఆశయం �ర��చ్�వడం�  ఇత�ల� �� క��� �� ప�ట్ం���. 

- ఆశయ �ధన� మనం అ�స�ం� �రగ్ం, ���ల కం� ��, గమయ్ం ఒకక్� �ఖయ్ం 

అ��ం��.  

1. ఎం��     2. ఏ��     3. ఎ�     4. ఎ��     5. ఎకక్డ     6. ఎవ� 



 
ఆశయ�:  
� లకాష్య్ల� ��ం�ం�� స�న �రగ్ం ఎ�న్�వడం. ఆ�ంకష్ అం� �మరథ్�ం ,సమరధ్త, 

����, మ�� ��వల � దృ�ట్ �టట్డం. ఆ�ంకష్� �ర��చ్�వడం� గమయ్ం �రడం ఒక�  

��, ��� �� అ�స�ం� �రగ్ం ��ం� పదధ్�� ఇం� �ఖయ్�న�. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

�యతన్ ర�తం� దృ�ట్� �ం�క�ంచగల �ధన� �య్నం 
 

 
 
 

మనం మన�ఫ్�త్� ఒక �రణ్యం ���నన్�ప్�, అ�న్ ప��ల� అ�గ�ం�, �జ��న్ 

��ంచగలం. 

 

�ంద� ��చ్�, ��� Inc � ��త్త CEO ఒక కం�య్ట� ఇంజ��. ���న్�, ��� 

మధయ్తరగ� ��ంబం� ��ట్�, �ంద� �నన్���ం� సృజ�తమ్కత క�� ఉం���. అత� 

��� �����. తన �క్� ��� జ�ట్� ��ట్� ��. అత�� 12 ఏ�ల్ వ�చ్వర� �� 

��ంబం� ఒక �� �� ��. �పంచం�� అతయ్ంత ���ట్కర�న �శవ్��య్ల��ల్ అత� 

చ��� �న���. అం��� 2008� ��ద�న �� �జ� �కక్ �పకరత్ ,��� అత�. 

�ంద� � అత� �న్��� ��ద్� ‘��� ఉతప్�త్ల� సృ�ట్ం� �ం���’ అ� ���త్ం��. 

�ంద� ��చ్�  �� �వత� ఉ�ద్�ం� ఇ�చ్న ఒక �ఫ్�త్�యక�న సం���న్ ఈ ��వ �ం� 

� ఉం�. 

https://www.youtube.com/watch?v=m050iy5_2ng 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��ట్ �� �� ���స్ష� మ�� �య్నం  

��న్తం� క�ళ్ ���ం�  

హృదయం� ఒక �వయ్ �య్� ఉంద� ��ంచం�  

అ� ఆ�చన� ఉండం�  
 

లకష్��ధన ఒక �� �ట్� 
 

ఒక�� ఒక ��� �� తమ ఆ�మం వరం�� జ���నన్ �ధన �రయ్���న్ ��త్�న్�. 

��య్�థ్� అంద� �ధన ��త్�న్�. అ�� అంద�� ఒక ��య్�థ్ ��ం స��గ్ �ధన 

�య��� కషట్ ప�� ఉండడం ����� గమ�ం��. 

 

ఆ �లల్�� అంత మం� ��య్�థ్ల సమకష్ం� �ధన �య��� ఇబబ్ం� ప�� ఉండటం ఆయన 

దృ�ట్� ప�ం�.ఆ ����� ��య్�థ్ దగగ్ర� ��ళ్, �జం �ద త�ట్ , “��న్ ఇబబ్ం� ���నన్ 

�షయం ఏ�� అ�బ్�” అ� అ���. 

��� ఆ ��య్�థ్, “�� ఎంత �య�న్ం�� �ధన �య�క���న్�. �రణం �� ��యడం 

��” అ� ����. 

 



 
��� ��� �� అ�న్�, “�� చకక్� �ధన ���గల�� అం�, �ం�� ��వ్ 

�మర�య్�న్ అరథ్ం �����. �� � �మర�య్�న్��ం� �వ��త్�”, అ�న్�. 

 

త��త ఆ ��� ��, ��య్�థ్ ,ఆ ఆ���న్ వ�� న���ం�, �రం� అడ�� ఉనన్ ఒక 

�� ��హం వదద్� ��ల్�. ఆ �� ��హం ఒ�డ్న �ం�ం �� ఇదద్� �శశ్బద్ం� �లబ�డ్�. 

�ంత�� త��త ఆ �� ����న్ ���త్ ��� �� అ�న్�: ఆ ����న్ ఒకక్�� �� 

మధయ్� ఎ�న్ ��ళ్ ఉ�న్�. �� ఆ ��హం, ఏ �� ��ం�, ఆ �ళళ్ పకక్�ం� ఎం� 

��న్తం� �వ��త్ �ం�� ����ం�. ఇ� �మరసయ్ం అం� ఆ �� ��హం� 

ఉండ��� �య�న్ం�”. 

 

ఆ ����� సల�� ఆ �లల్�� చకక్� అరథ్ం ����న్�. ��� వ�చ్ తన �ధన � ఎం� 

సరళం� ఏ��త ��ంచగ���. ఇ�ప్� అత� దృ�ట్ పకక్ ��య్�థ్ల� � �ళళ్��. ఎం� 

సమరథ్వంతం� అ�న్ �ళ�వల� ��చ్� గ����న్�.  

��: �జయవంతం� లకాష్య్�న్ ��ం�లం� ��త్ం��వల�న �ం� �ఖయ్�న �ష��: 

 

1.అంతరంగం� �మరసయ్ం 

2.అనవసర�న �ష��  ప�ట్ం��క�వడ� 


